- . St. Hildegardis Krankenhaus
KélIn-Lindenthal

Demenz-Sprechstunde
fur Angehdrige




Die Diagnose Demenz und das Leben mit der
Erkrankung stellt Angehdrige der Betroffenen vor
viele Herausforderungen:

« Umgang mit dem demenziell erkrankten
Familienmitglied

+ Gestaltung des Alltags

« Umgang mit herausforderndem Verhalten
wie Schreien oder Schlagen

« Pflege zu Hause

« Erndhrungsstérungen

 Stlrze

Bei diesen und weiteren Themen kdnnen ein pro-
fessioneller Rat und eine kompetente Beratung
unterstitzen und weiterhelfen.

Fur Menschen in dieser Situation bieten wir eine
Demenz-Sprechstunde an. Hier haben Angeho-
rige demenziell erkrankter Menschen die M6g-
lichkeit, unkompliziert und zielgerichtet Beratung
zu ihrem individuellen Anliegen zu erhalten. Die
Sprechstunde wird durchgefiihrt von Dr. med. Ur-
sula Sottong, Arztin und Demenzexpertin.

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Uberweisung ist nicht erforderlich.

Terminvereinbarung

Klinik fur Geriatrie

Telefon 0221 4003-241
altersmedizin.koeln@malteser.org

St. Hildegardis Krankenhaus
Bachemer StraBe 29-33

50931 Kdln
www.hildegardis-krankenhaus.de

Stiftung der Cellitinnen



