Angebote fiir die Zeit nach
lhrem Aufenthalt

« Angehdrigenschulungen: Pflege zu Hause,
Umgang mit Demenz

» Angehodrigensprechstunde zum Umgang mit
Demenz

 Geriatrische Tagesklinik

« Ambulante Therapien in unserem Therapie-
und Gesundheitszentrum

« Bewegungs- und Erndhrungskurse fiir Senio-
ren

« Informationsveranstaltungen zu Themen rund
um das Leben im Alter

« Malteser Hausnotruf

Viele weitere Informationen finden Sie in lhrer
Patienteninformationsbroschiire und in der Bro-
schire ,Klinik fir Geriatrie”.

Fragen Sie uns! Wir helfen gern weiter.

St. Hildegardis Krankenhaus - . St. Hildegardis Krankenhaus
Klinik fur Geriatrie $ KéIn-Lindenthal

Chefarzt: Dr. Jochen Gerd Hoffmann

Bachemer StraBBe 29-33

50931 Koln
Sekretariat: Gabriele Schebalkin . N .o
Telefon 0221 4003-241 Hinweise fiir lhren
geriatrie.koeln@malteser.org AUfenthaIt in der
www.hildegardis-krankenhaus.de Klinik fiir Geriatrie
2
Aachener Str. (U]
Linie 1/7

c
S
Clarenbachkanal 3 Aachener
e Weiher
w,
I
—~
wn
a
o
Haupteingang
Bachemer Str.
\ [F) Barrierefreier
o6 c\’o"\sx) E2 Eingang
et
u ’* Bachemer Str.
o
< )
e "F] Eingang Parkplatz
0\)‘2 Q E3] Notaufnahme
(barrierefrei)
Ar A
“4)
kBac‘ne“"e‘s N
Bus 136/146 Bus 142
\
|
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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begriBen Sie herzlich in unserer Klinik fir Geria-
trie am St. Hildegardis Krankenhaus.

Unser Team ist auf Diagnostik und Therapie von
Erkrankungen des hoheren Lebensalters und die
damit oftmals verbundenen Probleme wie Immobi-
litdt, Schmerzen, Untererndhrung, Demenz, Un-
selbststandigkeit, Hilfsmittelversorgung, Wohnort-
wechsel, Wohnraumanpassung u.v.m. spezialisiert.

Ihr Arzt hat Sie in unsere Klinik eingewiesen oder
Sie sind aus einer anderen Krankenhausabteilung zu
uns verlegt worden, weil eine ambulante Behand-
lung noch nicht bzw. nicht mehr maoglich ist und
noch ein akuter Behandlungsbedarf besteht.

Um lhnen die Ablaufe in unserer Klinik vorzustellen
und lhnen die Orientierung zu erleichtern, haben
wir in dieser Broschiire Antworten auf haufig ge-
stellte Fragen zusammen gestellt.

Mit den besten Winschen fir lhre Gesundheit
lhr

Dr. Jochen Gerd Hoffmann
Chefarzt Klinik fir Geriatrie

Informationen liber lhren
Aufenthalt bei uns

Ist die Klinik fiir Geriatrie eine Rehabilitations-
klinik?

Nein. In unserer Klinik ist das Ziel neben medizini-
schen Behandlungszielen immer das Erreichen der
groBtmoglichen Selbststandigkeit unserer Patien-
ten. Im optimalen Fall kénnen wir Sie so auf eine ei-
genstandige Lebensfliihrung zu Hause vorbereiten.

Wie lange wird mein Aufenthalt dauern?

Im Durchschnitt sind unsere Patienten etwa 14 Tage
bei uns; die individuelle Dauer Ihres Aufenthalts
lasst sich jedoch nicht im Vorhinein festlegen, da sie
sich nach den medizinischen Erfordernissen richtet.

Welche Therapien bekomme ich?

Und wie viele Einheiten sind geplant?

lhr personliches Ubungsprogramm besteht immer
aus mehrmals taglichen MaBnahmen der aktivieren-
den Pflege (Pflegetherapie) sowie je nach individu-
eller Erfordernis aus Physiotherapie, Ergotherapie,
bei Bedarf auch Sprachtherapie, Neuropsychologie,
psychologischer Intervention und weiteren ergéan-
zenden MaBnahmen. Die Anzahl der Therapieein-
heiten hdangt von den medizinischen Erfordernissen
ab und kann bei Ihrer Aufnahme noch nicht festge-
legt werden.

Welche Untersuchungen miissen vor dem

Therapiebeginn gemacht werden?

Mit Ihrem Ubungsprogramm méchten wir natir-

lich so schnell wie mdglich beginnen. Zuvor sind

aber einige Untersuchungen und Tests notwen-

dig, um beispielsweise Ihre korperliche und psy-

chische Belastbarkeit zu prifen und den individu-

ellen Therapiebedarf zu ermitteln:

» Tests von Mobilitat, Gedachtnis, Orientierung
und psychischer Verfassung

. EKG

* Blutuntersuchung

» Rontgenuntersuchung von Herz und Lunge
(Thorax).

Damit wir arztliche, pflegerische und therapeu-
tische MaBnahmen optimal auf Sie abstimmen
kdnnen, fihren wir diese Untersuchungen auch
durch, wenn Sie diese bei einem anderen Arzt
schon einmal gemacht haben.




