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Klinik für Orthopädie
und Unfallchirurgie,
Alterstraumatologie

Wir freuen uns auf den Kontakt 
mit Ihnen

Prof. Dr. Peter Pennekamp 
Chefarzt
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Spezielle Unfallchirurgie, Spezielle Orthopädi-
sche Chirurgie, Manuelle Medizin, Fußchirurgie 
(D.A.F.), D-Arzt
ppennekamp@sthildegardis.de

Dr. Ute Terheggen 
Ltd. Oberärztin 
Fachärztin für Chirurgie, Orthopädie und  
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, 
Fußchirurgie (D.A.F., GFFC)
uterheggen@sthildegardis.de

Dr. Georg Zilkens 
Oberarzt
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Spezielle orthopädische Chirurgie
gzilkens@sthildegardis.de 
 
Dr. Felix Körfer 
Oberarzt
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Handchirurgie
fkoerfer@sthildegardis.de

Terminvereinbarung/Patientenanmeldung
Ambulantes Zentrum: 0221 4003-117

Sprechstunden 
Berufsgenossenschaftliche Sprechstunde  
Di. und Do. von 8:30 bis 12:00 Uhr
Allgemeine Sprechstunde 
Di., Mi. und Fr. von 8:30 bis 15:00 Uhr
Privatsprechstunde   
Mo. bis Fr. nach Vereinbarung
Handchirurgische Sprechstunde
Mi. von 12:00 bis 15:00 Uhr
Fußchirurgische Sprechstunde
Di., Mi. und Fr. von 8:30 bis 15:00 Uhr

Patienteninformation



Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient,
 
in unserer Klinik behandeln wir alle orthopädischen 
und unfallchirurgischen Erkrankungen mit moderns-
ter Diagnostik und Technik. Im Mittelpunkt stehen 
dabei Sie: Wir nehmen uns Zeit für Sie und behan-
deln Sie individuell und persönlich. 

Ob nach einem Unfall, mit einer Erkrankung der Ge-
lenke und Knochen oder mit angeborenen Fehl-
stellungen – unser erfahrenes Ärzteteam stellt den 
für Sie optimalen Therapieplan auf und sorgt mit 
modernen und sicheren Operationstechniken für die 
bestmögliche Wieder herstellung der Funktionalität 
des betroffenen Körperteils. 

Diese Broschüre gibt Ihnen eine Übersicht über un-
sere chirurgischen Leistungen und stellt Ihnen unser 
Team vor. Sollten Sie Fragen haben, stehen wir Ihnen 
jederzeit gern zur Verfügung.

 
Mit den besten Wünschen für Ihre Gesundheit

Ihr 

Prof. Dr. Peter Pennekamp 
Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie, Alterstraumatologie

• Künstlicher Gelenkersatz an Schulter-, Knie- und 
Hüftgelenk

• Arthroskopische Chirurgie (Schulter-, Knie-, Hand- 
und Sprunggelenk)

• Fuß- und Sprunggelenkchirurgie
• Handchirurgie
• Behandlung benigner und maligner Knochen-

tumore (insbesondere Knochenmetastasen)
• Wirbelsäulenchirurgie (Kyphoplastie und Fixateur 

interne bei Wirbelbrüchen)
• Konservative und operative Therapie knöcherner 

Verletzungen der Extremitäten
• Schul- und Arbeitsunfälle (ambulantes sowie sta-

tionäres Durchgangsarztverfahren der Berufs-
genossenschaften)

Alterstraumatologisches Zentrum
Ältere und hochbetagte Menschen mit sturz­
bedingten Brüchen behandeln wir inter disziplinär 
in unserem Zentrum für Alters traumatologie. Ein Be-
handlungsteam aus erfahrenen Orthopäden, Alters-
medizinern und Physio therapeuten sorgt dafür, dass 
unsere Patienten auch bei komplizierten Brüchen 
möglichst schnell wieder „auf die Beine kommen“ 
und so ihre Selbstständigkeit bestmöglich erhal-
ten wird. 

Seit Juli 2018 ist unser Alterstrauma-
tologisches Zentrum nach den 
Richtlinien der Deutschen Gesell-
schaft für Unfallchirurgie zertifiziert.

Lokales Traumazentrum
Spezialisierte Ärzte, geprüfte Abläufe und eine auf 
die Versorgung von Unfallopfern ausgerichtete 
Ausstattung sorgen dafür, dass Schwerst verletzte 
schnell die richtige Hilfe bekommen. 

Seit November 2019 ist auch unser 
Lokales Traumazentrum nach den 
Kriterien der Deutschen Gesell-
schaft für Unfallchirurgie zertifiziert. 

Die Orthopädie und Unfallchirurgie behandelt alle 
Erkrankungen und Verletzungen des Stütz­ und 
Bewegungs apparates. Dazu gehören Knochen 
und Gelenke sowie Bänder, Sehnen und Muskeln.

Unser Leistungen im Überblick:


