lhre Ansprechpartner

Chefarzt Pflegerische Leitung
Dr. Alexander Prickartz Maria Badovska

Oberarzt Stationsarzt
Dr. Gaius Burkert Stephan Priesters

Psychoonkologin Leiterin Sozialdienst
Dr. Rana Kruse Anke Brachmann

Malteser Hospizdienst sinnan Seelsorge

Melanie Hofer Pater Juan Carlos
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~Manchmal zeigt sich der Weg erst,
wenn man anfdngt ihn zu gehen.”

Paulo Coehlo

St. Hildegardis Krankenhaus
Bachemer StraBBe 29-33
50931 Koln

Telefon 0221 4003-0
www.hildegardis-krankenhaus.de

Sekretariat Zentrum fiir Innere Medizin
Telefon 0221 4003-171

Stationsteam
Telefon 0221 4003-8235
stchristophorus.koeln@malteser.org

Spendenkonto

Bank flr Sozialwirtschaft KéIn

IBAN: DE 19 3702 0500 0001 0108 21

BIC: BFSWDE33XXX

Verwendungszweck: Palliativstation, St. Hildegardis
Krankenhaus, KdlIn
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Stiftung der Cellitinnen

- . St. Hildegardis Krankenhaus
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Palliativstation
St. Christophorus




Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehdrige,

wenn Menschen sich im Falle einer fortgeschritte-
nen Erkrankung fir einen verstarkten Fokus auf Be-
schwerdelinderung, Anpassung der Lebensumstande
und Erfillung von noch moglichen Herzenswiinschen
entscheiden, kann unser multiprofessionelles Team
ihnen dafir eine helfende, stlitzende und liebevolle
Begleitung anbieten.

Dabei ist uns eine ganzheitliche Betrachtung lhrer Si-
tuation wichtig. Die palliativmedizinische Betreuung
konzentriert sich neben der Behandlung Ihrer kor-
perlichen Beschwerden und Einschrankungen auch
auf Sie als Menschen mit lhren sozialen und famili-
aren Verbindungen, lhrer Lebensgeschichte und Ih-
ren aktuellen psychischen und spirituellen Zustan-
den und Bedurfnissen.

Unser Angebot

Gemeinsame Erarbeitung gewtiinschter Therapie-
ziele durch ein multidisziplindres Team
24-Stunden-Betreuung durch unser Pflegeteam
als Ihrem zentralem Bezugspunkt mit Integration
komplementarer naturheilkundlicher Verfahren
(z.B. Aromatherapie)

Individuelle und flexible Koordination und An-
passung der medizinischen und psychotherapeu-
tischen Behandlung durch taglichen, engen Kon-
takt zwischen Behandlungsteam, Patienten und
Angehorigen

Verfligbarkeit von atmungserleichternden Thera-
pieformen wie nicht-invasiver Beatmung (NIV) und
High-Flow-Sauerstofftherapie

Verbesserung oder Erhalt der vorhandenen Mo-
bilitat und Alltagsaktivitaten durch regelmaBige
Logopadie, Ergo- und Physiotherapie

e Wahrnehmung spiritueller und zwischenmensch-
licher Bedurfnisse durch Gesprache und Begeg-
nungen

e Vielseitige Einbeziehung Ihrer Angehérigen und
Vertrauten durch uneingeschrankte Besuchszei-
ten, Ubernachtungsmdglichkeiten inkl. Mahlzei-
ten, Beratung sowie Schulungen zu pflegerischen
Tatigkeiten

e Unterstlitzung bei der Organisation der Weiterver-
sorgung (im hauslichen Umfeld, einem Pflegeheim
oder Hospiz), bendtigter Hilfsmittel und Pflege-
einstufung sowie gute Zusammenarbeit mit am-
bulanten Versorgungsteams (SAPV-Teams)

e Fursorgliche und stitzende Begleitung bei Ab-
schied und Trauer in der letzten Lebensphase

Uber die Station Christophorus

Unsere Station befindet sich in einem geschitzten
und ruhigen Bereich. In unseren sechs Einzelzimmern
stehen Ihnen jeweils ein Balkon und ein groBes, si-
cheres Badezimmer zur Verfligung. Sie und lhre An-
gehorigen sind jederzeit eingeladen, unseren gemit-
lichen Gemeinschaftsraum mit offener Kiiche oder
unsere Terrasse zu nutzen.

Die Kompetenzbereiche
unseres Teams

Physiotherapie/Atemtherapie
Psychotherapie

Pflegetraining

Palliativmedizin

Seelsorge Pneumologie
Ambulanter Hospizdienst Sinnan

Psychoonkologie

Sozialdienst

St. Christophorus

Der Heilige Christophorus wird als der Schutzpat-
ron der Reisenden auf ihrem Lebensweg verstan-
den. Nach seinem Vorbild mochten auch wir den
Menschen, die zu uns kommen, und deren Ange-
hérigen Wegbegleiter und entlastende Untersttit-
zer sein. Unser Wunsch ist es, neben Linderung
von Beschwerden und Stabilisierung des kdrper-
lichen und mentalen Zustandes den individuellen
Weg eines jeden Menschen so zu begleiten, dass
wir unter guter Vorbereitung eine Briicke fir eine
Entlassung in die hausliche und vertraute Umge-
bung oder Vermittlung in eine spezialisierte Pfle-
geeinrichtung anbieten kdnnen.




