
Reis-Nudel Thai-Bolognese

Gemüsepfanne Langkornreis Frischobst

Blattsalat

Linsenbällchen Vegetarische Linsensuppe

mit lockerem Gemüse-Cous-Cous Brötchen Schokopudding ( Soja)

dazu ein pikanter Dip

Süßkartoffel-Curry "veggie meets classic"

Wildreis veget. Gemüsebraten in Vanillepudding (Soja)

Pilzsoße, dazu Spirelli

und Salat

Rigatoni Vegetarisches Chili

"Salvia" dazu ein Kompott

 mit mediterranem Gemüse Vollkornbrötchen

und Salbei

Veggie Schnitzel Kartoffel-Gemüsepfanne

mit Kartoffeln Frischobst

dazu Paprikasoße Blattsalat

und Blattsalat

Mie-Nudelnester in Erbsensuppe

Kokossauce mit vegetarisch Schokopudding ( Soja)

Wasserkastanien dazu ein Brötchen

tomatisierte Ravioli- Salattteller mit Tomate,

Gemüsepfanne Frühlingszwiebeln, Mais, Vanillepudding ( Soja)

Kidneybohnen, Champignons 

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Speiseplanangebot Vegan

Donnerstag

Freitag

Menü 1

Sonntag

DessertMenü 2


