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einfachkompetent

Kleines Organ — grol3e Wirkung

Mit Schilddrisenproblemen in den besten Handen.

it einem Volumen von durchschnitt-
M lich 18 (bei Frauen) und 25 ml (bei Man-

nern) gehort die Schilddrise zu den
kleinen Organen des menschlichen Korpers.
Das kleine Organ kann aber grofle Probleme
verursachen, denn das ,Schmetterlingsorgan”
steuert viele Prozesse wie Jodspeicherung und
Hormonbildung, aber auch Wasserhaushalt
und Korpertemperatur. Hilfe bei Schilddrisen-
problemen erhalten Menschen in Koln und der
Region im Kompetenzzentrum Schilddrisen-
chirurgie im St. Hildegardis Krankenhaus.

Einige Veranderungen oder Erkrankungen der
Schilddrise sind gut mit Medikamenten behan-
delbar, beispielsweise eine Schilddrisenunter-
funktion. Neubildungen an der Schilddruse, bei
denen nicht eindeutig bestimmt werden kann,
ob diese gut- oder bosartig sind, oder grolle
Knoten an der Schilddriise machen jedoch eine
Operation notwendig. Auch bei einer Uberfunk-
tion kann eine Operation eine gute Therapieo-
ption sein. Je nach Erkrankung oder Verande-
rung werden einzelne Knoten entfernt oder die
Schilddrise ganz oder teilweise enthommen.
Die Herausforderung dabei: Das kleine Organ
liegt nah am Stimmnery, die noch kleineren
Nebenschilddrisen liegen ebenfalls in unmittel-

barer Nahe der Schilddrise. Damit eine Schild-
drlsen-Operation so sicher und risikoarm wie
moglich verlauft, sind neben modernen Techni-
ken erfahrene Operateure notwendig.

Das Kompetenzzentrum Schilddrisenchirurgie
im St. Hildegardis Krankenhaus ist auf operati-
ve Therapien der Schilddruse spezialisiert. Das
Chirurgen-Team setzt moderne Methoden wie
Operationen mit Lupenbrille und Neuromo-
nitoring zum Schutz des Stimmnervs ein und
verfugt Uber grofle Erfahrung in Schilddrisen-
Operationen.

Das Team des Zentrums um Chefarzt Priv.-Doz.
Dr. Marcus Overhaus nimmt freiwillig an der
Qualitatssicherung fur die endokrine Chirurgie
der Deutschen Gesellschaft fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie teil. Hier werden unter ande-
rem die Komplikationsraten bei Schilddrusen-
operationen erfasst. Die Ergebnisse zeigen,
dass die Kombination von erfahrenem Team
und modernen OP-Techniken bestmogliche Si-
cherheit bietet: FUr das Auswertungsjahr 2022
lagen sowohl die dauerhafte Schadigung des
Stimmnervs als auch eine bestehende Unter-
funktion der Nebenschilddrisen bei null Pro-
zent. (E.L.)



