Psalm 121

Ich hebe meine Augen

auf zu den Bergen.

Woher kommt mir Hilfe?

Meine Hilfe kommt vom HERRN,

der Himmel und Erde gemacht hat.

Er wird deinen FuB

nicht gleiten lassen,

und der dich behiitet,

schlaft nicht.

Siehe, der Huter Israels
schlaft und schlummert nicht.
Der HERR behutet dich;

der HERR ist dein Schatten
Uber deiner rechten Hand,
dass dich des Tages

die Sonne steche

noch der Mond des Nachts.
Der HERR behiite dich

vor allem Ubel,

er behite deine Seele.

Der HERR behiite

deinen Ausgang und Eingang
von nun an bis in Ewigkeit!

St. Hildegardis Krankenhaus
Bachemer StraBBe 29-33
50931 Koln

Ansprechpartner:

Pater Juan Carlos
Pacheco Ceballos OP
Krankenhauspfarrer
Telefon 0221 4003-8200
JPachecoCeballos@
sthildegardis.de

Cordula Cibis
Begleiterin in der
Krankenhausseelsorge
Telefon 0221 4003-133
ccibis@sthildegardis.de

www.hildegardis-krankenhaus.de

Stiftung der Cellitinnen
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Seelsorge
zuhoren — reden — schweigen




Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehdrigen,

als Seelsorger hier im St. Hildegardis Krankenhaus
mochte ich Ihnen Begleitung und Unterstlitzung fir
lhren Weg anbieten, denn ein Krankenhausaufenthalt
kann nicht vertraute oder beunruhigende Eindriicke
und Erfahrungen mit sich bringen.

Es griit Sie herzlich hr

P Juam Candos Tackecs

Pater Juan Carlos Pacheco Ceballos OP
Krankenhauspfarrer

Wir nehmen uns Zeit

Wir nehmen uns Zeit fur Sie als Patienten und auch
als Angehorige

e wenn Sie sich Sorgen machen oder
in Angsten sind

e wenn Sie Krankheit als Lebenskrise erfahren

e wenn Sie sich alleingelassen fihlen in lhrer
Situation

e wenn Sie lhre Gedanken und Gefihle
aussprechen und ordnen wollen

e wenn |lhr Leben bedroht ist oder es sich
grundlegend verandert

e wenn Sie nach spiritueller Begleitung fir
Ihre Situation oder lhre Fragen suchen

Im Gesprach konnen sich die unterschiedlichsten
Geflhle und Fragen — wie Unsicherheit, hoffnungs-
losigkeit, Zorn oder Angst — manchmal kléren.

Ich besuche Sie gerne, Sie kdnnen mit mir tUber das
Pflegepersonal, die Telefonzentrale oder direkt Gber
meine Durchwahl Kontakt aufnehmen.

Wir laden Sie ein

Sie sind herzlich eingeladen, die
Kapelle im Erdgeschoss zu besu-
chen—zumstillen Verweilen, einem
persénlichen Gebet oder zur Teil-
nahme an den Gottesdiensten.

Katholische Gottesdienste
dienstags bis sonntags jeweils um 9:00 Uhr
Heilige Messe

Alle Gottesdienste werden Uber die Horfunkanla-
ge auf die Zimmer Ubertragen (Kanal 1).

Mittagsgebet

Haltestelle am Mittag

Jeden Mittwoch um 12:00 Uhr findet in der Kapel-
le eine Zeit der Ruhe und Besinnung statt fir alle,
die ihren Tagesrhythmus unterbrechen méchten.

Kommunion und andere Zeichen

der Ndhe Gottes

Die Zusage Gottes zum Leben wird manchmal in
Handlungen intensiver und spirbarer erfahren:
So sind ein personlich gesprochenes Segenswort,
die Kommunion, das Abendmahl am Krankenbett
oder die Krankensalbung Zeichen der Starkung
und der Nahe Gottes.




